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Como usar y quitarse de manera
segura la mascarilla

Un cubre boca debe quedar ajustada y cubrir completamente la boca y nariz.

Usando una mascarilla
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Lavese las manos antes de ponerse la mascarilla. Pongasela de manera que le cubra la nariz y la boca y
quede sujetada debajo del mentdn. Trate de que se ajuste bien contra los lados de la cara. Asegurese de
que pueda respirar facilmente. No le ponga una mascarilla a un nifio menor de 2 afios. No se la cuelque
del cuello i se la deje sobre la frente. No la toque y, si lo hace, limpiese las manos.

Quitandose una mascarilla

Quitesela desatando las tiras que se atan detrds de la cabeza o estirando las bandas eldsticas que se
ponen en las orejas. Solo toque las tiras o bandas elasticas. Doble la cubierta de tela para la cara juntando
las esquinas exteriores. Meta la cubierta en la lavadora de ropa. Lavese las manos con agua y jabon.



